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　　正畸片断弓技术是近年来广泛应用于口腔临床的新技

术。作者对全脱位恒前牙采用正畸片断弓行牙再植术后固

定 ,临床疗效好 ,现报告如下。

1　材料和方法

1. 1　病例选择

1996年 5月～2001年 5月作者于海军青岛疗养院口腔科

收集 66例患者的 72颗外伤全脱位恒前牙。其中男 38例 ,计

42颗 ,女 28例 ,计 30 颗。患者年龄 515～48 岁 ,平均年龄 18

岁。脱位恒前牙包括上中切牙 60颗 ,上侧切牙 8颗 ,上尖牙 1

颗 ,下切牙 3颗。脱位至就诊时间 30 min～30 h。

1. 2　材料

正畸托槽 (杭州新亚自动化仪表成套厂) ,酸蚀剂、釉质粘

合剂 (天津市合成材料工业研究所) ,0146 mm仿奥丝、012 mm

结扎丝 (北京奥索公司) ,开口器 (济南化工合成公司) ,2 %利

多卡因 (常州武进制药厂) ,庆大霉素 (烟台第二制药厂) ,头孢

氨苄 (山东新华制药股份有限公司) ,甲硝唑、生理盐水 (青岛

国风集团金海制药有限责任公司) ,破伤风抗毒素 (武汉生物

制品研究所)。

1. 3　治疗方法

脱落 2 h以内的牙齿用生理盐水反复冲洗 ,浸入 24万单

位的 6 ml庆大霉素液中备用 ,尽量保留粘附于牙齿上的碎骨

片等牙周组织。脱落时间超过 2 h的患牙 ,轻轻刮除残余坏死

的牙周膜 ,迅速完成根管治疗 ,浸入相同的庆大霉素液中备

用。受植区常规 2 %利多卡因局麻 ,上开口器 ,生理盐水彻底

冲洗去除牙槽窝内的异物、血凝块 ,禁止搔刮牙槽窝 ,牙槽骨

复位 ,缝合撕裂牙龈。根据患者牙弓大小用 0146 mm仿奥丝

弯制匹配的弓丝 ,常规粘贴托槽 ,使脱位牙唇面托槽偏　方

015～1 mm ,将弓丝置入托槽凹内结扎 ,脱位牙两侧至少保证

有 2颗健康牙做支抗 ,调　。术后常规肌注 1 500单位破伤风

抗毒素 ,口服头孢氨苄片 0125克/片 ,每日 4次 ,每次 2片 ,甲

硝唑片 012克/片 ,每日 3次 ,每次 2片。固定 4～8周后拆除

正畸片段弓 ,对有牙髓症状的再植牙行根管治疗。术后 3月、

6月、1年、2年复查患牙情况。

1. 4　疗效标准

成功 :再植牙无疼痛、松动 ,功能正常 ,牙龈附着正常 ; X

线片示牙周膜愈合或骨性愈合 ,存留 2年以上者。失败 :再植

牙不能行使正常咀嚼功能 ,Ⅱ度松动以上 ;X线片示牙周纤维

性愈合 ,存留不足 2年者。

2　结果

72颗脱位牙再植术后 2年的复查情况见表 1。从表 1可

看出总成功率为 93106 %。脱位时间小于 015 h者 ,成功率为

100 % ;脱位时间 015～1 h 者 ,成功率为 96115 % ;脱落时间

1～2 h者 ,成功率为 94144 % ;脱位时间大于 2 h ,成功率为

70100 %。失败牙数 5颗 ,2～18月脱落。

表 1　再植牙愈合与脱位时间的关系( n)

Tab 1　The reletionship between the cure of replanted teeth

and the time of extracted ( n)

脱位时间 牙数 膜愈合 骨愈合 成功 失败 成功率 ( %)

0. 5 h以内 18 8 10 18 0 100. 00

0. 5～1 h 26 6 19 25 1 96. 15

1～2 h 18 1 16 17 1 94. 44

2 h以上 10 0 7 7 3 70. 00

合计 72 15 52 67 5 93. 06

3　讨论

正畸片段弓技术是方丝弓矫治技术的一种。它能够控制

牙齿在不同方向上的运动 ,具有纠正倾斜牙齿 ,关闭间隙 ,断

根牵引等功能 1 ,2 。与传统的固定方法相比 ,正畸片段弓固定

法具有以下优点 3 ,4 :①适用范围广 ,邻牙条件要求低 ,创口出

血少 ,视野清晰 ,操作简单。正畸片段弓技术借助弓丝与健康

邻牙上的托槽来固定脱位牙 ,而传统的不锈钢丝“8”字结扎固

定和牙弓夹板固定易造成牙龈炎症、健康牙齿疼痛、移位、松

动。尼龙丝结扎固定则常因出血多 ,粘接剂没有完全凝固而

导致固定失败。②正畸片段弓体积小 ,定位准确 ,舒适性高 ,

不影响健康牙齿的功能 ,拆除方便。传统的固定方法异物感

明显 ,咀嚼功能受限 ,拆除时对牙齿震动较大。③正畸片段弓

对牙冠短小的患牙固定效果好 ,而传统固定方法较困难 ,甚至

失败。

正畸片段弓技术应用于脱位牙再植术后固定 ,更新了传

统的固定方法 ,简单准确 ,有效保留了天然牙 ,是一种较理想

的固定方法 ,值得推广。
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　　口外弓是一种连接口腔内外并将口外力传导至口内的装

置 ,它由内弓和外弓构成。内弓通过插入磨牙颊面管和口内

矫治装置连接 ,外弓通过加力橡皮圈或弹簧和头帽、颈带相连

产生矫治力。正畸临床加强支抗或推磨牙向远中时常常使用

口外弓。临床矫治患者大都为儿童、青少年 ,而戴用口外弓又

常常在夜间睡眠时间 ,患者的好动以及睡眠姿势的改变易使

口外弓从颊面管中脱出 ,对患者造成软组织伤害或损坏口内

矫治装置 ,这常常给治疗带来麻烦 ,甚至带来医疗纠纷。能否

提高口外弓使用安全性是很多正畸医生所关心的话题。本文

介绍一种作者自行设计的安全口外弓 ,仅供临床医生参考。

1　制作方法

在口外弓双侧内弓上各焊接一个弹簧锁扣 ,当内弓插入

颊面管时 ,轻压弹簧使锁扣钩住颊面管远中的内弓末端从而

“锁住”内弓 ,使之不能从颊面管中脱出 (图 1)。制作过程为 :

①标记内弓 根据临床具体情况确定口内外弓的长度 ,在口内

或模型上标出颊面管近中阻滞点 ,并使颊面管远中预留 2

mm。②弯制弹簧锁扣 在离内弓末端 14 mm处用直径 017 mm

不锈钢丝向前缠绕内弓 2～3圈 (备焊接用) ,切断近中钢丝 ,

将远中钢丝弯向上 ,在离内弓 3 mm处弯制弹簧圈 ,并使钢丝

平行向后延伸 12 mm ,弯制末端钩。③焊接 调整弹簧锁扣末

端钩的位置 ,使之刚好钩住颊面管远中的内弓 ,点焊固定弹簧

锁扣 ,使用银焊焊接弹簧锁扣和颊面管近中阻滞点。焊接时 ,

注意用湿纱布或棉花保护焊接区以外的钢丝 ,焊接完成立即

淬火以保护钢丝的刚性。④完成 打磨、抛光、试戴口外弓。

图 1　安全口外弓 ,上 :全貌 ,下 :局部

Fig 1　Safety facebow ,upside : whole ,underside :part

2　讨论

口外弓在临床使用非常广泛。固定正畸中 ,能否有效地

控制支抗是获得良好疗效的根本保证。口外弓能产生稳定而

有效的支抗。同时 ,根据外弓的长短、位置及牵引方向可形成

27种组合 ,从而对磨牙产生不同的力学效应 ,正畸医生可根据

需要选择口外牵引 1 。该安全口外弓制作简单 ,使用方便 ,安

全性好 ,值得在临床中推广运用。
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