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20世纪70至80年代以后，大多数发达国家儿童
患龋率逐步下降，到90年代后期，患龋状况趋于平
稳[1]。患龋率下降的原因主要是饮水氟化和氟化牙
膏的推广使用[2]。与此同时，许多发展中国家儿童患
龋率呈上升趋势，原因除了饮食结构的改变、精制
碳水化合物摄入增加之外，主要是缺乏有效的防龋

措施，特别是全身氟化物的应用[3]。
然而，氟化物的作用具有两面性，合理使用能

有效预防龋齿，使用不当则可能引起氟牙症、氟骨
症等氟中毒。能否在昆明市应用饮水加氟预防龋齿，

尚有待研究。本文对昆明市儿童进行龋病、氟牙症
的流行病学调查，为能否以昆明市为试点进行饮水

加氟预防龋齿提供流行病学依据。

1 材料和方法

1.1 调查对象
昆明市出生长大、未离开昆明或离开昆明未超

过6个月的5、12岁儿童。
1.2 调查内容

5、12岁组患龋率、龋均，窝沟龋和平滑面龋的
构成；12岁组氟牙症患病率和社区氟牙症指数。
1.3 抽样方法
采用分层、整群随机抽样方法，按年龄分层，从
昆明市不同城区随机抽取4所幼儿园、5所小学，并
对其中所有儿童进行调查。
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[摘要] 目的 通过对昆明市儿童龋病和氟牙症的流行病学调查，为该区开展饮水加氟预防龋齿提供可行性依据，
并为昆明市龋病和氟牙症长期流行病学研究提供基础数据。方法 采用分层、整群随机抽样方法，调查5、12岁2
个年龄组儿童各212、1 149人，调查内容包括5、12岁儿童龋病患病现状以及12岁儿童氟牙症流行现状。结果 昆
明市5岁儿童乳牙患龋率73.6％，龋均4.47±4.39；12岁儿童恒牙患龋率53.5％，龋均1.42±1.83；12岁儿童氟牙症患病
率4.1%，社区氟牙症指数为0.03。结论 昆明市属于龋病患病状况较严重和氟牙症非流行区，从流行病学角度认为
该地区具有调节水氟浓度预防龋齿的必要性及可行性。
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Epidemiology survey of dental caries and fluorosis of children in Kunming city Zhou Qing, Liu Juan, Zhang
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[Abstract] Objective To determine the feasibility of water fluoridation to prevent caries in Kunming by investiga-
ting the epidemiological status of dental caries and dental fluorosis of children, and to provide the longitudinal reference
data for the long-term epidemiology survey of dental caries and dental fluorosis in Kunming city． Methods Through
stratified cluster sampling method, 212 5-year-old children and 1 149 12-year-old children were recruited in the survey.
Dental caries condition of each child was clinically examined, dental fluorosis was examined in 12-year-old group.
Results The prevalence of dental caries of primary teeth in 5-year-old group was 73.6％ , mean value was 4.47±
4.39. The values of permanent teeth in 12-year-old group were 53.5％ and 1.42±1.83． The prevalence of dental fluo-
rosis in 12-year-old group was 4.1% and the average community fluorosis index was 0.03. Conclusion Based on the
high prevalence of dental caries and the low prevalence of dental fluorosis, it is suggested that using water fluorida-
tion to prevent caries is feasible and necessary in Kunming city.
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1.4 样本含量
采用样本含量估计公式N=t2PQ/d2确定样本含量。
公式中t=1.96，为方便起见，设t值为2，d为容许误
差，N为受检人数，P为某病预期现患率，Q=1-P。本
次调查允许误差取10%，则N=400×Q/P，根据第三次
全国口腔流行病学调查结果，5岁组P=66%，12岁组
P=28.9%，计算得出最小样本含量为5岁组N=206，12
岁组N=984。为保证足够的有效样本量，抽样时每
个调查点增加适当样本量，获得的实际调查样本：5
岁组男生97人，女生115人，共212人；12岁组男生
584人，女生565人，共1149人。
1.5 调查方法和标准
根据WHO制定的《口腔流行病学调查基本方法》，

专业口腔医师使用牙科口镜、探针、镊子，在自然
光源下对龋病、氟牙症患病状况进行检查。龋病及
氟牙症检查标准及计分方法采用《全国第三次口腔健
康流行病学调查》[4]中龋病及氟牙症检查方法和标准。
1.6 质量控制
调查前进行检查者培训，调查者标准一致性检

验Kappa值为0.84, 调查现场的检查条件一致。检查
小组2名领导成员负责技术指导和监督。
1.7 统计方法
调查表由专人负责核查、整理并将数据编号，确
认有效后用Epidata 3.0录入，SPSS 17.0统计软件包进
行数据统计处理。

2 结果

2.1 龋病患病状况
2.1.1 患龋率和龋均 不同年龄组龋病患病状况见
表1和2。结果显示：昆明市5岁组儿童乳牙患龋率为
73.6%，龋均4.47±4.39；男女患龋率比较，掊2=0.369，
P=0.544；龋均比较，t=-0.810，P=0.419，患龋率、龋
均男女差异均无统计学意义。12岁儿童恒牙患龋率
为53.5%，龋均1.42±1.83；男女患龋率比较，掊2=

11.230，P=0.001；龋均比较， t=-3.921，P=0.002；
患龋率和龋均皆是女性高于男性（P＜0.01）。

2.1.2 窝沟龋和平滑面龋的构成 不同年龄组窝沟
龋和平滑面龋分布情况见表3。乳牙列龋齿中平滑面
龋占81.75%，窝沟龋占18.25%；恒牙列中平滑面龋
占6.93%，窝沟龋占93.07%。

2.2 氟牙症患病状况
昆明市12岁儿童氟牙症患病率为4.1%，男女无

差异，所有被调查儿童氟牙症指数均低于3，社区氟
牙症指数为0.03（表4）。

表 1 昆明市区5岁组儿童患龋状况
Tab 1 The prevalence of dental caries of primary

teeth in 5-year-old children in Kunming city

性别 受检人数 患龋人数 患龋率/% 龋均

男 97 69 71.1 4.11±4.05

女 115 87 75.7 4.85±4.73

合计 212 156 73.6 4.47±4.39

表 2 昆明市区12岁组儿童患龋状况
Tab 2 The prevalence of dental caries of perma-

nent teeth in 12-year-old children in Kun-
ming city

性别 受检人数 患龋人数 患龋率/% 龋均

男 584 284 48.6 1.22±1.69

女 565 331 58.6 1.64±1.95

合计 1 149 615 53.5 1.42±1.83

表 3 平滑面龋与窝沟龋的构成
Tab 3 The composition of smooth surface caries

and pits and fissures caries

年龄/岁 受检人数
平滑面龋 窝沟龋

龋齿数（%） 龋齿数（%）

5 212 193（81.75） 43（18.25）

12 1149 113（6.93） 1 518（93.07）

3 讨论

WHO将饮水氟化称为20世纪十大公共健康成就
之一[5]，饮水氟化已被证明是最有效益、能覆盖最大

多数人群的预防龋齿的公共措施。一个地区儿童龋
病、氟牙症的流行现状是评估该地区能否进行饮水
加氟预防龋齿，以及确定适宜氟浓度所必需的基线

资料和参考依据。

表 4 昆明市12岁儿童氟牙症流行状况
Tab 4 The prevalence of dental fluorosis of teeth in 12-year-old children in Kunming city

性别
受检

人数

正常 可疑 极轻 轻度 中度 重度 患病

率/%
社区氟牙

症指数人数 构成比/% 人数 构成比/% 人数 构成比/% 人数 构成比/% 人数 构成比 人数 构成比

男 584 557 95.4 21 3.6 4 0.7 2 0.3 - - - - 4.6 0.03

女 565 545 96.5 17 3.0 1 0.2 2 0.4 - - - - 3.5 0.02

合计 1 149 1 102 95.9 38 3.3 5 0.4 4 0.3 - - - - 4.1 0.03
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近10年来，随着口腔预防保健工作的开展及口
腔医疗服务能力的提高，中国5和12岁2个年龄组的
龋病患病水平呈下降趋势。从第二次全国口腔健康
流行病学调查[6]到第三次全国口腔健康流行病学调查，

5岁组乳牙患龋率从76.6%下降到66.0%，龋均从4.48
下降到3.50，与中国2010年口腔保健目标（5岁组乳
牙无龋率农村30%，城市40%）较接近，但与世界卫
生组织在1994年提出的全球口腔健康目标（2010年5岁
儿童乳牙无龋率90%）存在极大差距。12岁组恒牙患
龋率从45.8%下降到28.9%，龋均从1.03下降到0.54，
按WHO龋病流行程度评价标准属很低水平。但由于
中国幅员辽阔，不同地区、不同民族口腔疾病患病
状况差异很大，比如在边远民族地区如云南省昆明

市，本次调查结果显示：昆明市5岁组儿童乳牙龋病
患病率为73.6%，龋均为4.47±4.39；12岁儿童恒牙龋
病患病率为53.5%，龋均为1.42±1.83，均超过第三
次全国口腔健康流行病学调查相应年龄组的水平。
与云南省历史调查结果比较[7]，2005年5岁组儿

童乳牙龋病患病率为65.6%，龋均为3.68，此次调查
结果较2005年略有上升。
与同一时期全国其他地区城市12岁儿童组恒牙

龋病患病状况比较，安徽省12岁儿童龋病患病率
30.78%，龋均0.58；甘肃省12岁儿童恒牙龋病患病
率19.09%，龋均0.32[8]；海南省12岁儿童恒牙龋病患
病率49.9%，龋均1.08[9]；广州市12岁儿童恒牙龋病
患病率30.1%[10]。这些结果显示昆明市12岁组儿童龋
病患病状况较严重。
本次调查乳牙中81.75%为平滑面龋，恒牙中

93.07%为窝沟龋，说明针对不同年龄组儿童需要采
取不同的口腔预防保健措施，如应用氟化物预防平

滑面龋，应用窝沟封闭预防窝沟龋。
昆明市区12岁儿童氟牙症患病率为4.1%，所有

被调查儿童氟牙症指数均低于3，社区氟牙症指数为
0.03，已发现氟牙症分级为中轻度及轻度以下，没
有中度和重度病例。这与有关学者历史上调查数据
相差不大，说明昆明市属于氟牙症非流行区。
综上所述，昆明市属于龋病患病较严重和氟牙

症非流行区。因此，从流行病学角度，该地区具有
采用饮水加氟预防龋齿的必要性。本课题组将进一
步检测昆明市自来水及市售主要品牌桶装水的水氟

浓度、昆明市儿童全身摄氟总量等，综合分析在昆
明市实施饮水加氟预防龋病的可行性，并探讨针对

龋病高风险人群所采取的饮水氟化方式，为该预防

措施在昆明市的实施奠定研究基础。
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