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　　颈动脉体瘤是来源于颈动脉体的化学感受器肿瘤 ,亦称

化学感受器瘤 ,临床上较少见。成都军区总医院口腔科 1994

～2003年共收治了 6例颈动脉体瘤患者 ,现报道如下。

1　材料和方法

1. 1　研究对象

以 1994～2003年在成都军区总医院口腔科住院治疗的 6

例颈动脉体瘤患者为研究对象 ,所有患者均经病理切片确诊。

其中男性 4例 ,女性 2例 ;年龄 21～52岁 ,平均年龄 3415岁 ;

瘤体最大 510 cm×615 cm×615 cm ,最小 110 cm×115 cm×

113 cm ;病史最长 1017年 ,最短 6个月 ;瘤体位于右侧 4例 ,左

侧 2例。其中 2例患者伴有动脉粥样硬化。6例患者的临床

资料见表 1。

表 1　6例患者的临床资料

Tab 1　Clinical datum of 6 cases

序号 姓名 性别 年龄 病史 瘤体大小 (cm3) 手术方式 麻醉方式

1 赵×× 男 52岁 10年 6. 0×5. 0×3. 5 瘤体切除 ,颈内外动脉吻合术 颈丛

2 杨× 男 41岁 2年 1. 0×1. 5×1. 3 瘤体切除 ,自体静脉移植搭桥术 颈丛

3 叶×× 女 21岁 6月 2. 8×1. 3×2. 0 颈外动脉结扎 ,瘤体剥离 全麻

4 罗× 男 36岁 7月 3. 2×2. 3×3. 4 颈外动脉结扎 ,瘤体剥离 全麻

5 杨×× 女 32岁 3年 3. 0×2. 5×3. 1 颈外动脉结扎 ,瘤体剥离 全麻

6 汪×× 男 25岁 6年 5. 0×6. 5×6. 5 颈外动脉结扎 ,瘤体大部切除 全麻
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1. 2　诊断

所有患者都作了 B超、颈动脉造影和彩色多普勒检查 ,均

诊断为颈动脉体瘤。

1. 3　治疗

6例患者均采用手术治疗。所有患者术前行 Matas颈动

脉压迫试验并经颅脑彩色多谱勒检查颅基底动脉侧枝循环建

立情况 ,同时检查眼动脉压。当阻断颈总动脉后经颅脑彩色

多谱勒检测 ,患侧大脑中动脉、大脑前动脉、大脑后动脉血流

速度达到阻断前的 85 %以上 ,压迫颈总动脉前、后颈内动脉压

的变化小于 50 % ,眼动脉压的变化小于 20 %时即可手术。

6例患者中 ,3例患者行颈外动脉结扎加瘤体剥离 ,1例行

瘤体切除加自体静脉移植搭桥血管吻合术 ,1例行瘤体切除

加颈内外动脉血管吻合术 ,1例因瘤体大 ,分别包绕着颈内、

外动脉 ,瘤体表面扭曲血管多 ,血供非常丰富 ,只施行了颈外

动脉结扎 ,瘤体大部切除。麻醉方式为颈丛麻醉 2例 ,口腔插

管麻醉 4例 (表 1)。6例患者术中均采用脑电图仪间断监护。

2　结果

6例患者术后随访 3年均健在 ,无并发症 ,都能正常工作

与生活。病例 2 经 B超检测见 ,移植的自体静脉段代偿性增

粗 ,病例 3术后 1年结婚并生育 ,病例 6残留的瘤体无扩大。

3　讨论

3. 1　颈动脉体瘤的诊断

3. 1. 1　颈动脉造影　颈动脉体瘤的误诊率较高 ,颈动脉造影

是本病诊断与鉴别诊断的一种重要手段 1 。它不仅可以明确

诊断 ,而且还可以指导手术方案的选择。本研究收治的 6例

患者颈动脉造影结果与病理结果完全符合。颈动脉体瘤典型

的颈动脉造影表现是 : (1)颈内、外动脉在分支部呈弧形受压、

移位 ,呈抱球状音叉状改变 ; (2)颈动脉分支部角度扩大 ,颈

内、外动脉的交角由锐角变成钝角 ; (3)在分支部弧形压迫区

可见新生的小动脉丛。

3. 1. 2　彩色多普勒检查 　近年来彩色多普勒已成为颈动脉

体瘤完全无创的首选诊断方法。本研究 6例患者的彩色多普

勒检查结果与病理结果亦完全符合。笔者认为 ,彩色多普勒

除了无创、操作简单、可重复性强等优点外 ,还能显示颈动脉

体瘤瘤体的大小、形态、内部回声以及瘤体内的动、静脉血流
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情况 ,同时还可检查脑血流和眼底动脉的血流情况 ,因此此检

查方法除诊断外 ,还对了解术前指征有一定的临床价值。

3. 2　颈动脉体瘤的手术指征

术前正确评估大脑侧枝循环的建立情况是十分必要的 ,

也是目前公认的术前必备的检测指标。目前检测大脑侧枝循

环的方法有 :Matas试验、脑血流图检查、颅脑多普勒检查、眼

球体积描计法和数字减影技术等。笔者分析了上述检测指标

的可靠性和难易程度后 ,对 6例患者选用了以下指标 : (1)颈

总动脉压迫前、后眼动脉压变化小于 20 % ; (2)颅脑多普勒脑

血流测定 ,阻断颈总动脉后患侧大脑中动脉、大脑前动脉、大

脑后动脉血流速度达到阻断前的 85 %以上 ,压迫颈总动脉前、

后颈内动脉压的变化小于 50 % ,以此作为能否手术的标准。

3. 3　颈动脉体瘤的手术治疗

颈动脉体瘤的手术方案概括为 3种 2 ,3 : (1)剥离瘤体并

保留颈总、颈内及颈外动脉的完整性或剥离瘤体、切断结扎颈

外动脉 ,保留颈总、颈内动脉的完整性 ; (2)瘤体与颈总动脉分

叉部一并切除 ,颈总与颈内动脉间行血管搭桥移植 ; (3)瘤体

与颈总动脉分叉部一并切除 ,颈内动脉与颈外动脉断端吻合。

本研究 6例患者中 ,采用第一种方案的有 4例 ,采用第二种方

案的 1例 ,采用第三种方案的 1例。就 3种手术方案如何选

择 ,能否在术前拟定 ,根据笔者的经验 ,除血管造影有一定的

参考价值外 ,术前很难确定选择哪一种方案 ,故建议 :在实施

确诊的颈动脉体瘤手术时 ,术中如果发现瘤体较小且在颈动

脉分叉处 ,肿瘤未波及颈外动脉时 ,宜选用方案 1 ;肿瘤波及颈

动脉分叉 ,DSA造影发现瘤体与颈动脉分叉关系紧密 ,根据颈

外动脉结构是否完整 ,酌情选用方案 2、3。
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　　为了解偏远农村地区的口腔健康知识知晓率以及口腔保

健情况 ,笔者于 2003年 7～8月对青海省 3个县的部分农村育

龄妇女进行了口腔健康流行病学调查 ,现将结果报道如下。

1　材料和方法

1. 1　调查对象

本次调查在青海省化隆、尖扎、同仁 3个县进行 ,由各县

卫生局协助完成。每个县随机抽取 5个乡 ,每个乡抽取 3个

行政村 ,每个村中抽取 14名 2岁以下儿童的母亲 ,不足 14名

则在邻村补足。应调查 630人 ,失查 19人 ,实际调查 611人 ,

失查率 3 %。其中 ,藏族 369人 ,回族 161人 ,汉族 39人 ,土族

28人 ,撒拉族 14人 ;年龄 16～45岁 ,平均年龄 2618岁 ;文化程

度 ,文盲 198人 ,小学 317人 ,初中 77人 ,高中及以上 19人。

1. 2　调查内容

根据WHO推荐的调查内容 1 进行调查 ,包括 (1)口腔保

健常识 :指被调查者对口腔健康知识的知晓程度 ; (2)口腔保

健态度 :指对牙齿美观、功能和口腔健康的关心程度 ; (3)口腔

保健行为 :刷牙习惯 ,是否使用含氟牙膏、牙线和牙签 ,以及是

否看过牙等 ; (4)自我口腔健康状况评价 ,指被调查者对自我

口腔健康状态的评价。

1. 3　调查方法

采用单独问答式调查 ,由调查者统一填表记录 ,以避免被

调查者受熟人影响 ,必要时需一名翻译在场。

2　结果

2. 1　保健常识

不同年龄段育龄妇女有关保健常识的调查结果见表 1。

表 1结果经 R×C表的卡方检验分析表明 ,各年龄段间对问题

回答的差异具有统计学意义 (χ2 = 9158 , P < 0101) ,年龄越小

回答问题的正确率越高。611名调查对象中有 8817 %的人认

为“人上了年纪就掉牙是正常的”,但同时有 7814 %的人认为

通过自我保健是可以避免牙齿病损的。

2. 2　保健态度

在 611名调查对象中 ,8519 %的人关心自己牙齿的健康 ;
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