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幼儿期使用含氟滴剂与氟离子透入对
儿童第一恒磨牙脱矿的影响
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[摘要 ]　目的　探讨幼儿期使用含氟滴剂 (FD)与氟离子透入 (FII)对儿童第一恒磨牙脱矿的影响。方法　选择成

都市使用 FD超过 3年的儿童 45名及其对照组 (未使用过 FD) 40名 ,厦门市使用 FII超过 3年的儿童 45名及其对照

组 (未使用过 FII) 40名 ,采用 KaVo DIAGNOdent激光荧光测定仪测定各组儿童第一恒磨牙不同点位脱矿程度 ,观察

幼儿期使用 FD和 FII对其脱矿的影响。结果 　幼儿期使用 FD儿童的新萌第一恒磨牙脱矿程度小于对照组

( P < 0101) ,使用 FII儿童的新萌第一恒磨牙脱矿程度与对照组无统计学差异 ( P > 0105)。结论　幼儿期使用 FD有

助于儿童第一恒磨牙的再矿化 ,而幼儿期使用 FII对新萌出的第一恒磨牙脱矿无明显影响。

[关键词 ]　含氟滴剂 ;　氟离子透入 ;　脱矿

[中图分类号 ]　R 780. 1　[文献标识码 ]　A

Effects of Fluoride Drop or Fluoride Ion Infiltration in Toddler Period on Demineralization of First Permanent Molar of
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Dentistry , West China College of Stomatology , Sichuan University , Chengdu 610041 , China)

Abstract 　Objective　To observe the effect of fluoride drop or fluoride ion infiltration on demineralization of the first permanent

molar of children. Methods　45 children applied by fluoride drop over 3 years in Chengdu and 40 controls were selected. 45

children applied by fluoride ion infiltration more than 3 years in Xiamen and 40 controls were selected in this study. Demineraliza2
tion of the different sites of the first permanent molar was evaluated by KaVo DIAGNOdent. The effect of FD and FII in toddler pe2
riod on demineralization of the first permanent molar was evaluated. Results　Early demineralization of the first permanent molar

in children without fluoride drop were more severe than that of children with fluoride drop in toddle period( P < 0101) . There was

no significantly difference between demineralization of first permanent molar in children with fluoride ion infiltration and control

group ( P > 0105) . Conclusion　 Fluoride drop in toddle period can help the remineralization of newly erupted first permanent

molar of children. There is no effect of fluoride ion infiltration on demineralization of newly erupted first permanent molar of chil2
dren.
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　　氟化物的广泛应用被认为是发达国家龋病下降

的重要原因 ,氟化水源是预防龋病有效而经济的途

径。对没有采用氟化水源地区的儿童 ,推荐补充氟制

剂预防龋病 ,如氟滴 (fluoride drop , FD) 、氟片、氟离子

透入 (fluoride ion infiltration , FII)或使用氟保护漆。使

用 FD每日定时滴于颊黏膜或舌部可获得全身和局

部双重防龋效果。1990年起美国 HOPE基金会与华

西口腔医院合作在四川成都部分幼儿园开展 FD项

目 ,研究证明使用 FD是适合我国幼儿园开展的有效

防龋措施 1 ,2 。福建省厦门市从 1990年开始在全市

幼儿园对 2～6岁儿童使用 FII ,但未见其防龋效果的

报道。本研究选择成都市参加 FD项目和厦门市参

加 FII项目至少 3年及未参加两项目的幼儿园学龄前

儿童作为研究对象 ,采用 KaVo DIAGNOdent激光荧光

测定仪对新萌第一恒磨牙进行早期脱矿程度测定 ,分

析儿童使用 FD和 FII后与未使用者第一恒磨牙脱矿

程度有无差异。

1　材料和方法

1. 1 　研究对象和测试点位的确定

选择成都市和厦门市 170名儿童为研究对象 ,纳

入标准 :年龄 5～7 岁 ,第一恒磨牙全部或大部分萌
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出 ,无氟斑牙、四环素牙 ,无牙釉质发育不全 ,无牙隐

裂 ,未进行窝沟封闭。所有儿童分为 4 组 : FD组 45

名 ,为成都市使用 FD超过 3年的儿童 ,平均年龄 612

岁 ,男 23名 ,女 22名 ,其中无龋儿童 22名 ,有龋儿童

23名。对照组 FD-c 组 40 名 ,为成都市从未使用过

FD的儿童 ,平均年龄 614岁 ,男 20名 ,女 20名 ,其中

无龋儿童 21名 ,有龋儿童 19名。FII组 45 名 ,为厦

门市妇幼保健院建立保健档案的所有幼儿中随机选

择的使用 FII超过 3年的儿童 ,平均年龄 614岁 ,男 23

名 ,女 22 名 ,其中无龋儿童 25 名 ,有龋儿童 20 名。

对照组 FII-c组 40名 ,为厦门市从未使用过 FII的儿

童 ,平均年龄 613 岁 ,男 19 名 ,女 21 名 ,其中无龋儿

童 23名 ,有龋儿童 17名。测定所有儿童上颌第一恒

磨牙中央窝 (central fossa , CF)和舌点隙 (lingual pit ,

LP)及下颌第一恒磨牙 CF、颊点隙 (buccal pit , BP)的

脱矿程度 ,共测试 1 084个点位。

1. 2　操作步骤

清洁受检牙面沟裂 ,隔湿 ,气枪轻吹干后用 KaVo

DIAGNOdent ( KaVo公司 ,德国)激光荧光脱矿测定仪

进行测定 ,脱矿程度以 KaVo 值表示。每个点位测 3

次 ,取平均值。FD 组、FD-c 组在华西口腔医院儿童

口腔科进行测定 , FII组、FII-c 组在厦门市妇幼保健

院进行测定。全部测定工作由同一名专业儿童牙医

完成 ,试验前进行预测定 ,使该测定者对同一牙位测

定的一致性检验达标 ( Kappa值为 0192) 。

1. 3　量化标准

测定结果 0～5 为牙釉质无脱矿 ,5～25 为牙釉

质出现初期病损 ,25～35为牙本质早期龋坏 ,35以上

为活跃性牙本质龋。

1. 4　统计分析

所有数据由 SPSS 11. 0软件包进行处理分析 ,FD

组及 FD-c组之间、FII组及 FII-c 组之间以及各点位

之间脱矿程度的比较采用 t检验。

2　结果

FD组、FD-c组、FII组和 FII-c组儿童第一恒磨牙

脱矿程度分别为 5. 07±9172、9148±6142、9122±3188

和 9148 ±6142。经统计学检验 ,FD组的脱矿程度小

于 FD-c组 ( P < 0101) ,而 FII组的脱矿程度与 FII-c组

无统计学差异 ( P > 0105) 。4组儿童第一恒磨牙 CF、

LP和 BP各点位脱矿程度的 KaVo 值见表 1。由表 1

可见 , FD 组与 FD-c 组之间除了右下颌第一恒磨牙

CF外 ( P > 0105) ,其余各点位的脱矿程度均有统计学

差异 ( P < 0105) ; FII组与 FII-c组之间除了右上颌第

一恒磨牙 CF外 ( P < 0105) ,其余各点位的脱矿程度

均无统计学差异 ( P > 0105) 。

表 1　FD组、FD-c组、FII组和 FII-c组儿童第一恒磨牙各点位的脱矿程度( �x±s)

Tab 1　Ka Vo value of CF, LP and BP of the 1st permanent molar of FD , FD-c , FII and FII-c group( �x±s)

组别
第一恒磨牙点位

　16CF　　　　　16LP　　　　　26CF　　　　　26LP　　　　　36CF　　　　　36BP　　　　　46CF　　　　　46BP　

FD组 　1. 41±0. 26 3 　4. 44±2. 13 3 　2. 76±0. 33 3 　5. 00±1. 74 3 　5. 81±3. 04 3 　7. 78±3. 20 3 　3. 70±0. 96 　7. 70±1. 24 3

FD-c组 6. 89±2. 33 3 7. 42±1. 69 3 6. 42±1. 43 3 8. 49±4. 70 3 9. 62±2. 67 3 14. 56±5. 41 3 7. 91±1. 13 18. 26±1. 35 3

FII组 2. 86±1. 87 3 6. 92±1. 87 6. 00±1. 20 7. 56±4. 53 4. 28±0. 43 14. 56±1. 21 6. 79±1. 65 13. 38±3. 67

FII-c组 6. 89±0. 33 3 7. 42±1. 69 6. 42±2. 43 8. 49±4. 70 9. 62±2. 67 21. 65±5. 41 7. 91±1. 13 18. 26±3. 35

注 : 3 P < 0. 05

3　讨论

研究表明在牙齿的发育矿化期促使牙体组织更

好的矿化可提高其抗龋力 ,在牙齿萌出后局部接触氟

离子可促进牙齿的再矿化及形成氟磷灰石 ,可使早期

龋损停止或修复 3 。FD防龋既有全身作用 ,也有局

部作用 ,如在牙齿的发育钙化期使用 ,可增强牙齿的

矿化程度和抗酸力 ,预防龋病的发生 ,对已萌出的牙

齿也有一定的局部作用。FII是国内在 20世纪 80年

代中期开始在一些地区推行的儿童早期防龋措施之

一 ,其原理为氟化物在直流脉冲电场作用下电离出氟

离子透入牙体组织 ,与牙釉质表面钙盐结合形成氟磷

灰石 ,增强牙齿的抗酸能力 ,从而达到防龋目的。张

秀华等 4 在临床实践中证实 FII是一种有效的儿童

早期防龋措施。但幼儿期使用 FD或 FII对学龄前儿

童新萌出的第一恒磨牙的脱矿程度有无影响尚未见

报道 ,因此本研究通过测定幼儿期使用 FD或 FII的

学龄前儿童第一恒磨牙龋易感点位的脱矿程度 ,并分

别与未使用 FD及 FII的当地儿童比较 ,探讨 FD 和

FII对学龄前儿童新萌第一恒磨牙脱矿程度的影响。

激光荧光法是较好的定量分析牙釉质早期脱矿

程度的方法 5 ,6 ,本研究应用 KaVo DIAGNOdent 激光

荧光脱矿仪测定幼儿期使用 FD及 FII的学龄前儿童

第一恒磨牙龋易感点位的脱矿程度 ,结果显示幼儿期

使用 FD的儿童新萌第一恒磨牙脱矿程度小于未使

用 FD的儿童 ,而使用 FII对学龄前儿童新萌第一恒

·092·
华西口腔医学杂志　第 23卷　第 4期　2005年 8月

West China Journal of Stomatology Vol. 23 No. 4 August ,2005
　　　　　　　　　　　　　　　　　　



磨牙易感点位的脱矿程度无明显影响 ,说明在恒牙处

于牙胚发育的幼儿期使用 FD可增强学龄前儿童新

萌恒牙的矿化程度 ,推测幼儿期 FD的使用有助于降

低恒牙龋病的发生 ,而 FII此作用欠佳。

本研究结果还显示 ,FD在使用后对右下颌第一

恒磨牙 CF作用欠佳 ,而 FII使用后对右上颌第一恒

磨牙 CF具有防脱矿作用 ,因此 FD或 FII是否对牙面

的特殊点位具有特异性作用尚需做进一步的研究。

考虑到本实验涉及的两个地区水氟浓度不同、气温及

人群的饮食习惯差别较大 ,因此未行两个实验组第一

恒磨牙早期脱矿程度的比较。
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ProTaper和 Hero 642预备弯曲根管快速有效 ,成形效

果好 ,能很好地维持根管的走向和弯曲度 ,极少发生

根管偏移等并发症 ,ProTaper比 ProFile 和 Hero 642使

用更简便、高效。但机用器械在临床应用中要注意预

防因金属疲劳等因素造成的器械折断。
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