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牙根吸收是正畸治疗的一个不良反应 , 可使牙

齿冠根比减小 , 稳定性下降 , 甚至牙齿松动、脱

落。正畸治疗中牙根吸收现象是一个复杂的生理过

程 , 它和很多因素相关。其中 , 压入移动方式对牙

根吸收的危害性最大 [1- 2]。安氏Ⅱ类2分类深覆!低
角病例常采用固定矫治器配合平面导板压低下前牙

升高后牙达到打开咬合的目的 , 本研究旨在分析临

床上平面导板产生下前牙压入移动时对牙根的影响

及牙根的恢复情况 , 进一步深入了解正畸治疗中牙

齿压入移动与牙根吸收的关系。

1 材料和方法

1.1 临床资料

选择2001年6月—2004年5月在泸州医学院附属

口腔医院正畸科进行治疗的65例安氏Ⅱ类2分类深

覆!低角患者为研究对象。65例患者中 , 男29例 ,
女36例 , 平均年龄15.35岁。男性组年龄14.8—19.5

岁, 平均年龄16.5岁。女性组年龄11.5—16.9岁 , 平

均年龄14.2岁。所有患者均采用标准方丝弓矫治器

配合平面导板治疗。

戴平面导板的时间选择在治疗初期 , 此时上颌

戴固定矫治器而下颌未戴 , 停戴平面导板后戴入下

颌固定矫治器。分别在戴平面导板前、停戴平面导

板时及停戴平面导板6个月时拍摄患者的全口曲面

断层片。平面导板戴用时间1—11个月, 平均5.49个

月。其中7例患者是间断戴平面导板。

1.2 测量方法

在全口曲面断层片上对下颌中切牙及侧切牙进

行根吸收等级测量分析。排除牙根未发育完成、牙

根不清晰、弯曲牙根、作过根管充填或有牙周病病

史的牙齿 , 65例患者共纳入253颗牙齿。
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[摘要] 目的 探讨方丝弓矫治器配合使用平面导板正畸治疗对牙根吸收的影响。方法 选择方丝弓矫治器配合

平面导板正畸治疗的65例患者为研究对象 , 分别在戴平面导板前、停戴平面导板时、停戴平面导板6个月时拍摄全

口曲面断层片 , 对下颌中切牙及侧切牙进行根吸收等级测量分析。结果 戴平面导板前、停戴平面导板时、停戴

平面导板6个月时牙根吸收等级间的差异均有统计学意义( P<0.05) ; 男性和女性患者在平面导板戴入前后的牙根吸

收等级间的差异无统计学意义( P>0.05) 。结论 平面导板会造成下前牙牙根的吸收 , 但根吸收程度轻微。
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参照改良根吸收分级标准[3], 将牙根吸收分为4

个等级。0级: 无可见的根吸收; 1级: 牙根轻度吸

收 , 根尖变圆钝模糊或有毛边 ; 2级 : 牙根中度吸

收 , 锥形轮廓消失 , 根尖部可见窄的锯齿线 , 吸收

至1/4根长 ; 3级 : 牙根重度吸收 , 根尖部消失、末

端变平, 可见明显的宽的锯齿线, 吸收超过1/4根长。

1.3 统计处理

采用SPSS12.0统计软件对根吸收程度进行构成

比分析和秩和检验。α定为双侧0.05。

2 结果

2.1 不同时期的牙根吸收情况比较

戴平面导板前、停戴平面导板时、停戴平面导

板6个月时的牙根吸收情况见表1。经统计学分析表

明 , 3个时期牙根吸收等级的差异均有统计学意义

( P<0.05) 。从表1可见, 平面导板戴入前基本无可见

的根吸收 , 平面导板戴入一段时间后牙根轻度吸收

占大部分 , 停戴平面导板6个月后牙根吸收有所恢

复, 但仍有一部分牙根轻度吸收。

表 1 平面导板戴入前后牙根吸收等级分布

Tab 1 Compar ison of root resorption grade change

before and after flat bite plate

2.2 不同性别间牙根吸收情况比较

男女患者戴平面导板前、停戴平面导板时、停

戴平面导板6个月时的牙根吸收情况见表2。表2经

统计分析表明 , 男性和女性患者在平面导板戴入前

后的牙根吸收等级间的差异无统计学意义( P>0.05) 。

表 2 男女患者平面导板戴入前后牙根吸收等级分布

Tab 2 Compar ison of root resorption grade change

before and after flat bite plate treatment

between male and female

3 讨论

3.1 牙根吸收的评估方法

对牙根吸收的研究主要是通过曲面断层片和根

尖片等获取牙根的情况。根尖片的精确性较好 , 但

信息量较少 , 而曲面断层片可包含全部牙齿的信

息 , 所以本研究采用曲面断层片对牙根吸收情况进

行研究。由于曲面断层片是非定位摄片 , 缺乏量的

可比性且有些部位牙齿治疗前后位置改变较大 , 牙

齿的形变率及放大率不一致而使无法准确测量牙根

吸收的具体数值。故本研究采用定性而非定量的改

良根吸收评价方法 [3], 以根尖部的形态变化为吸收

严重程度的评价依据。

3.2 牙根吸收的分析

牙齿在垂直向的压入移动是否是引起牙根吸收

的危险因素 , 学者们持不同的观点。Beck等 [2]和

Mcfadden等[4]对此观点持肯定态度, 而Brezniak等[5]则

持否定态度。本文的研究结果显示 , 戴平面导板

前、停戴平面导板时、停戴平面导板6个月时三者

之间的牙根吸收等级分布间的差异有统计学意义 ,

说明固定矫治器配合平面导板治疗安氏Ⅱ类错!畸
形时 , 平面导板确实会造成或加重下前牙牙根的吸

收 , 但多数病例的牙根吸收多为轻度吸收或无吸

收 , 只有极少数在停戴平面导板时表现为牙根的中

度吸收 , 且在去除平面导板6个月后 , 牙根吸收停

止且有修复改建。这是由于牙根吸收与其承受压力

有关 , 去除矫治力后吸收停止 [6]。由于本研究中病

例摘除平面导板后固定矫治器未摘除 , 对牙齿仍然

有一定的矫治力 , 故牙根吸收不会完全修复 , 停戴

平面导板6个月时仍有29.25%的牙齿存在1 级根吸

收。在今后的研究中 , 将摒除固定矫治器的干扰进

一步研究平面导板对牙根吸收的影响。

Thomas等[7]报道 , 根的吸收陷窝局限在根中1/3

和龈1/3者时, 不会削弱该牙的功能及稳定性。郑翼

等[8]研究报道 , 顶-底轴向压力可显著影响成骨样细

胞的增殖活性和功能状态 , 但随时间的推移可逐渐

恢复正常 , 未发生病理性损害。本研究中下前牙主

要表现为轻度根吸收 , 因此笔者认为 , 固定矫治器

配合平面导板治疗安氏Ⅱ类2分类深覆!低角病例
时 , 虽然会对下前牙牙根造成吸收 , 但根吸收轻

微, 不会造成下前牙的严重损害。

关于不同性别的患者在牙根吸收方面是否有差

异也存在争议[9- 11]。本研究结果显示, 男性和女性患

者在平面导板戴入前后的牙根吸收等级间的差异无

统计学意义 , 因此笔者认为牙根吸收不存在性别差

异。

牙根吸

收等级

戴平面导板前 停戴平面导板时 停戴平面导板6个月

n % n % n %

0 241 95.26 93 36.76 179 70.75

1 12 4.74 157 62.06 74 29.25

2 0 0 3 1.18 0 0

3 0 0 0 0 0 0

合计 253 100 253 100 253 100

牙根吸

收等级

戴平面导板前 停戴平面导板时 停戴平面导板6个月

男 女 男 女 男 女

0 100 141 34 59 78 101

1 5 7 71 86 27 47

2 0 0 0 3 0 0

3 0 0 0 0 0 0

合计 105 148 105 148 105 148
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